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附件

培训计划表
时间 培训内容

Y

第一天

9:00-12:00

开班仪式

1.医养结合养老机构照护员职业道德与发展规划

2.养老机构中的社工管理及医养结合服务经验分享

3.中国老龄化发展的态势与养老服务发展特点

黄金刚

14:30-17:30

1.高龄老年人生理特点及照护需求

2.老年人的营养与干预

3.养老机构的人文管理

4.养老机构职业服务礼仪培训

颜海萍

第二天

9:00-12:00

1.中医养生在老年健康中的应用

2.老年慢病居家护理评估策略及风险预防

3.失智长者健康环境与安全照护

4.吞咽障碍长者的安全进食照护

何志君

14:30-17:30

1.老年人循环系统常见疾病照护（含高血压、冠心病等）

2.老年人呼吸系统常见疾病照护（含肺炎、慢性阻塞性

肺疾病）

3.老年人神经系统常见疾病照护（含脑卒中、帕金病森）

4.老年人内分泌与代谢常见疾病照护（含糖尿病、痛风、

骨质疏松症、高脂血症）、

叔太

鹏菲

第三天

9:00-12:00
养老照护工作坊

含：助行器的使用、轮椅的转移、老年人肢体功能训

练、老年人肺功能康复技能等

蔺丽娟

14:30-17:30
珠海市养老中心各区域参观交流学习

结业仪式
顾晓琳




